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辽宁家庭食育师前景
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食育就是以食物为载体的教育，关乎每一个人的饮食和生活习惯。具体指每个国民为在自己
一生中能够实现健全的饮食生活、继承饮食文化传统、确保健康而自觉培养良好饮食生活习惯、
学习关于饮食各种知识及选择食品的判断能力的学习过程。要在培养学生积极人生观上下功夫，
让孩子们吃出“劳”来。开设烹饪课或者让学生参与食堂配餐等活动，能让孩子们辨别五谷杂粮，
识别口中之物从何而来，懂得如何为自己健康负责，懂得珍惜他人的劳动成果，感恩自然的馈赠，
培养动手能力以及强大的责任心。同时，加深对学生“劳动才有收获，不劳者不得食”以及自己
动手丰衣足食、学会与他人一起分享食物的劳动价值体验。食育不单单是营养，而是更多的涉及
孩子成长的方方面面。辽宁家庭食育师前景

食育的具体内容有如下几个方面:了解食物：了解食物从哪里来，也要了解食物有什么营养价
值。学习就餐礼仪：包括就餐环境的布置，餐具的选用以及餐桌上的礼仪。 简单的烹饪：在老师
的帮助下，进行简单的自主烹饪，让孩子获得乐趣。了解传统饮食文化：制作或者了解本民族的
食品，从而了解本民族文化。以“食”为主要关键内容，通过以上四个方面的拓展延伸，给孩子
灌输正确的思想观念，家长更以自身的言行举止去影响孩子，“食育”变得自然又重要，同时具
有不可替代性。辽宁家庭食育师前景食育的主要内容包括科学饮食、营养和健康知识、环保意识
和学农教育、普及日本的饮食文化等。
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食育工作尚处于起步和探索阶段，但可以借鉴其他国家的成功经验。譬如，日本、丹麦等国
家已有相对完善的食育体系。美国、英国、印度等国家纷纷设立了“营养日”“营养周”或“营
养月”，高度重视食物营养结构搭配。实体验，孩子怎能爱上天然食物。教师和家长要把孩子们
带进大自然，穿过田野，走进菜园，亲自体验农耕文化的魅力，了解食物从土壤到餐桌的魔力，
见证一粒种子的成长，通过辛勤的灌溉劳作，变成餐桌上的美食。在用餐过程中，家长和教师更
要以身作则，引导孩子自觉平衡膳食结构、荤素搭配、食物多样化，养成低脂、低盐饮食和细嚼
慢咽的好习惯。细细咀嚼食物这一过程，有助于对食物的消化和营养成分的吸收，也能让孩子们
养成敬畏食物的心情。

一般的食育与传统饮食文化相结合我国历史悠久，饮食文化源远流长，保护和传承自己的传
统饮食文化必须从幼儿阶段抓起。为了让孩子们了解我们国家的各地小吃及历史民俗文化，提高
孩子们的饮食兴趣，每逢民族节日家园积极配合，利用家长职业和周边资源，让他们走进课堂，
共同实施传统食育文化的主题活动。如：开展以“食物的营养”、“家乡的风味小吃”、“家乡
的特产”等为主题的亲子活动课程，通过了解食品的生产、流通、加工以及到达餐桌的全过程，
进一步了解食物的来源及当地的一些风土人情不同的传统节日都有着诗一般的特色饮食和故事，
如冬至的饺子、元宵节的汤圆、端午节的粽子、中秋节的月饼、腊八的腊八米粥等，幼儿园就充
分利用不同节日的特色饮食，在班里进行节日教育、爱国主义教育、亲情教育及饮食教育，孩子
们受益匪浅。食育教育的盛行，是形式，对孩子还有深远意义。
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日本的食育工作也历经了不断调整和完善的阶段，目前形成了国家、家庭、学校、社会共同
协作的良好机制。其中，对于青少年儿童家庭食育的要求包含以下三点：学习与饮食有关的基础
知识；深入了解与饮食有关的基础知识；了解各种事物的特点，懂得如何选择食物及形成良好的
饮食习惯。为了协助家长达到食育要求，国家、学校及社会均提供了相应的教育资源及辅助。 来
自国家的教育资源及辅助是指国家培养了一批专业的营养师开展家长食育，并编写《家庭教育手
册》及多种少儿科普读物供家长孩子进行亲子共读，提高家长的食育水平。日本学校营养师分为
普通营养师与管理营养师两种，由各都道府县聘用。很多领导把食育隔离在现行教学体系之外，
觉得它只是一种饮食行为教育。辽宁家庭食育师前景

家庭食育的原则是随时随地把孩子融入到家庭生活之中。辽宁家庭食育师前景

食者教育的对象是每一个人。通过加强食者教育，可以减少由饮食不当带来的疾病，减少食
物的浪费，提升人们的健康水平和生活质量。食者教育的内容包括传承传统的膳食文化，普及膳
食的基本元素和安全知识，培养健康、均衡的膳食行为，树立与生态协调的意识，感恩食物母体
系统提供食物，培养合理膳食的基本技能，以及培养对食物的审美鉴赏能力。食者教育的内容包
括传承传统的膳食文化，普及膳食的基本元素和安全知识，培养健康、均衡的膳食行为，树立与
生态协调的意识，感恩食物母体系统提供食物，培养合理膳食的基本技能，以及培养对食物的审
美鉴赏能力。辽宁家庭食育师前景

陕西乡伴有家农业发展有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有
梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在陕西省等地区的农业行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为公司
的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出自己
的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬的的
企业精神将**陕西乡伴有家农业供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯彻执
行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢得市场，
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我们一直在路上！


